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Outre les soins, le premier besoin d’une personne vivant dans la cité et souffrant
de troubles psychiques, est de disposer d’un logement avec un accompagnement
adapté (socia?] et/ou médico-social), selon les besoins du moment, de maniére
régulicre et sur le long terme.

Notre association en fait une priorité, et cette nécessité est largement reconnue
Ear les acteurs impliqués dans le handicap psychique.

a délégation de ’Essonne se consacre a promouvoir, a soutenir sur notre
territoire des projets en ce sens ; c’est 'objet du projet de Service d’Aide au
Maintien 2 Domicile (SAMAD) que nous portons avec I'association ALVE ; c’est
¢galement I'objectif d’un groupe de travail de notre délégation qui réfléchit a
des projets innovants.

Dans cette perspective, pour obtenir des mesures concrétes dans les autres
domaines du handicap comme linsertion professionnelle, le logement, sept
bénévoles participent aux groupes de travail mis en place par le Conseil Général
de I'Essonne en vue de I’¢élaboration du Schéma Départemental 2012-2017 en
taveur des personnes handicapées.

Cependant, nous sommes toujours trop peu nombreux au regard des actions
a poursuivre et a développer.

Pour votre proche, pour son avenir, pour vous-méme, votre famille et tous ceux
qui souffrent des insuffisances des prises en charge de la maladie psychique,
contactez-nous par mail ou téléphone. Soutenez notre association en adhérant
ou mieux en devenant acteur comme bénévole. Bien entendu, notre association
est ouverte a tous ceux, proches ou non, qui voudront bien participer a ces

actions indispensables

Denys Priolet
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La SISM en Essonne (Semaine d'Information sur la Santé Mentale)

Quatre communes ont pris linitiative d’organiser, en partenariat
avec TUNATFAM, une ou plusieurs manifestations en lien avec le
theme de la SISM 2012.

A PALAISEAU, 32 acteurs professionnels appartenant
a 7 structures ont contribué activement a la préparation et a
lorganisation des différentes manifestations prévues durant toute
la semaine : ciné-débat « Take shelter », portes ouvertes SAVS/
UNAFAM, expo-rencontres dans les locaux de SNL, projection de
documentaires et projection-débat « J’ai révé d’une grande étendue
d’eau » a la médiathéque. De nombreux usagers du GEM, du SAVS,
de SNL et de ’'Hopital de Jour ont aussi participé a la préparation
de la SISM.

La motivation premicre des professionnels était de mieux se
connaitre. Pour les acteurs du soin et de I'accompagnement, il
s’agissait d’amorcer un rapprochement a travers le travail du projet
commun. Pour la médiathéque et I'Espace Singulier, il s’agissait
d’identifier les structures ressources de la ville afin de diversifier leur
réseau, d’étendre leur mission a de nouveaux publics et d’orienter, le
cas échéant, leurs usagers.

Cet objectif de développer ou de renforcer les partenariats a été
atteint pour 'ensemble des structures.

D’ores et déja, 'ensemble des partenaires s’est prononcé en faveur
d’une reconduction de la SISM PALAISEAU en 2013. Au-dela
de ce cadre particulier, les structures partenaires sont favorables
également au démarrage d’un travail sur le renforcement des liens
entre professionnels du soin, de 'accompagnement, du logement,
de I‘entraide et des loisirs.

A MORSANG/Otge, pour la deuxiéme fois, grice au travail
préparatoire du Collectif qui s’est créé a la suite de la SISM 2011,
diverses manifestations se sont échelonnées tout au long de la
semaine :

- projection- débat autour du documentaire «lLes voix de ma sceur,
réalisé par la sceur d’une personne schizophrene, qui raconte ce que
recouvte cette maladie, quelles difficultés de vie elle entraine pour
la personne elle-méme et son entourage, comment gérer le lien
avec I’équipe soignante, avec les autres...Ce film, d’une profonde
humanité, et la lecture du texte écrit par Iréne ont beaucoup ému le
public, souvent concerné directement par cette maladie.

- rencontre-débat sur Pexpérience de la souffrance psychique,
proposée par le CMP et I'association les Temps Melés, suivie
de la représentation dune piece de Leslie KAPLAN, «Louise
elle est folle», par deux jeunes comédiennes talentueuses.
Cette picce a été treés appréciée par un public ou se mélaient des
personnes fragilisées par la maladie psychique, des professionnels
du soin, des bénévoles et des habitants de Morsang/Orge.

- journée portes ouvertes de PESAT local., qui a permis P'accueil
autour d’un café, la visite des ateliers, des temps d’échange avec les
travailleurs heureux de faire découvrir leur travail et d’expliquer le
contenu de leurs taches, des sketches d’improvisation réalisés par
les membres du groupe théatre, des exposition de photos.

- accueil du public par les résidents du foyer de la Guériniére qui
avaient préparé des gateaux et des boissons ainsi qu'une exposition
de leurs travaux.

- soirée organisée par le Café Curieux qui a proposé un atelier
d’écriture poétique : les participants étaient invités 2 écrire sur le
théme « raconter la semaine de la santé mentale, la Santé Mentale

étant une personney.

"Lundz, place a la schizophrénie. 1.a santé mentale est bousculée par la richesse du film
et l'émotion des spectatenrs. Ce theme la bounscule et l'inguiéte.

Mardi, la santé mentale réfléchit. Rien au programme ¢'est le vide. Un moment d’angoisse
pour la santé mentale.

Mercredi, la santé mentale revit. Elle pen s'exprimer sur un mur, par des mots, des
dessins. Elle rencontre Ionise et déguste quelques chips avec de la bicre. 1.a santé mentale
se sent étourdie. .. Tont se bouscule.

Jeudi, la santé mentale déconvre 'ESAT, un nonvel environnement. 1.a santé mentale
rencontre d’antres santés mentales étonnantes, originales, bouleversantes. Des rencontres
se font, des échanges s'établissent sous le soleil mais il faut déja partir.

Vendredi, dernier jour, la santé mentale apprébende la fin, la peur du vide. Pour se
réconforter, elle va déguster un gatean et un thé au foyer de la Guériniere. Ia chalenr du
lien lui fait du bien, la réconforte. Aprés le réconfort place a leffort. 1a santé mentale pose
Jes émotions de la semaine au cours d’un atelier d’écriture au Café Curieux.
Lémotion est posée par écrit, la libération s'effectne. ..V ivement la prochaine semaine
de la santé mentale.”

Aux ULIS, pour la troisieme fois, le Centre de santé, le CCAS et
la Ville ont organisé une soirée cinéma autour du film Black Swann,
animée par le psychiatre Roger Shembri. La notoriété du film a fait
salle comble et le débat a permis une meilleure compréhension de la
maladie psychique par le grand public.

Pour la premiére fois SAVIGNY/Orge a organisé¢ dans
les locaux de la MJC, en partenariat avec TUNAFAM et le CMP
(Secteur G 07), la projection d'un documentaire sur le retentissement
des troubles psychiques dans les familles. Une «Porte ouverte» a
également été proposée aux familles par les équipes soignantes, au
CATTP.

Au total, ce fut une semaine riche en manifestations diverses, tres
fréquentées par les professionnels et les acteurs associatifs concernés
par les problématiques psychiques, beaucoup moins, par contre, par
les habitants des villes organisatrices et le grand public.

La réflexion pour la prochaine SISM est déja engagée | Le théme
2013, « Ville et Santé mentale », doit nous permettre de progresser
encore dans notre démarche de recherche de partenariats avec de
nouvelles villes essonniennes. Nous considérons en effet que les
municipalités ont un role essentiel a tenir, tant pour instaurer une
dynamique d’entraide et de solidarité citoyenne que pour favoriser
une synergie et une coopération entre les différents acteurs locaux
concernés par la prise en charge des personnes en souffrance
psychique.
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Le Schéma Départemental en faveur des personnes handicapées

L'¢élaboration du Schéma Départemental en faveur des Personnes Handicapées, pour le département de I’Essonne (période 2012-
2017) donne licu a une large consultation de tous les partenaires.
Des groupes de travail z‘/yémaz‘z'qﬂey vont se réunir durant le mois de juin, afin de partager le diagnostic et d’¢laborer des propositions

d’actions.

I’Unafam compte participer activement aux groupes de travail suivants afin de faire connaitre les besoins des personnes

handicapées psychiques et de leur famille :

- Le vieillissement des personnes en situation de handicap

(quelle offre a déployer pour un maintien a domicile de qualité, quelle réponse a apporter en établissement. . .)
- Le logement et Phabitat (Comment développer la création de logements adaptés anx situations de handicap psychique....)
- L’aide aux aidants et le droit au répit (quelles solutions de répit pour les familles, accueil de jour, hébergement temporaire,

information et accompagnement des familles. .. ).
- La formation et I'insertion professionnelle
- Le développement et la diversification de I’offre

(quelles structures développer, quels dispositifs innovants pour ['accompagnement d'une personne en situation de handicap psychigue...)

- Le maintien a domicile

(comment organiser des interventions @ domicile pour une personne en situation de handicap psychique...)
A partir des travaux de ces groupes des propositions d’actions seront élaborées et publiées dans un document final.

( Analyse du questionnaire "logement-emploi" '

Nous remercions les familles qui ont pris le temps de répondre
au questionnaire sur le logement et I'emploi inséré dans le
dernier bulletin (BI 01-2012). Le dépouillement des réponses
recues conduit aux résultats suivants :

I - Le logement

I-1 - La situation actuelle des Personnes en Situation de
Handicap (PSH)

- 42% personnes vivent en logement indépendant

- 33% en hébergement familial

- 10% sont hospitalisées

- 5% sont en foyer de postcure

- 10% sont en foyer, résidence accueil, FAM ou MAS

I-2- Les besoins

Les besoins identifiés en termes de logement peuvent étre
analysés a partir de cette situation. Ils concernent :

- tres peu les personnes actuellement en logement indépendant,
- essentiellement les personnes en hébergement familial,
hospitalisées ou en foyer postcure,

- pas du tout les personnes déja en résidence accueil, FAM ou
MAS.

Pour toutes les personnes en hébergement familial, les familles
indiquent, a une exception pres, le besoin d’un logement
indépendant (12% des personnes) ou d’une place en résidence
accueil ou MAS ou foyer ALVE (18% des personnes).

Pour toutes les personnes actuellement hospitalisées, les familles
indiquent le besoin d’une place en résidence accueil (10%)
Globalementil y adonc un besoinimportant pour des places
nouvelles en résidences accueil, foyer ALVE ou FAM, ce
qui confirme bien le fait que le logement accompagné est
une demande importante des familles.

IT - I’accompagnement social
Parmi I'ensemble des PSH concernées par I'enquéte, il y a un

besoin tres significatif en places de SAVS (22% de demandes).
Cette demande importante d’accompagnement social est
connue de PUNAFAM qui réclame une augmentation trés
significative du nombre de places en SAVS par rapport a
Pexistant essonnien.

III - L’insertion professionnelle

La situation actuelle des PSH concernées par 'enquéte est la
suivante :

- personnes sans travail (86%0)

- personnes en activité (14%)

Ce ratio de 14% semble plus fort que la moyenne nationale.
Au niveau des besoins, d’apres les avis des proches de la PSH
actuellement sans travail, on reléve que :

- 35% du panel sont considérées comme ayant besoin d’un
travail (en EA, ESAT ou milieu ordinaire),

- 21% des personnes du panel ont besoin d’accompagnement
ou de formation.

Ces pourcentages sont également beaucoup plus forts que les
estimations nationales habituelles.

IV — Les PSH vieillissantes

Dans ce panel, la moyenne d'age des personnes en situation de
handicap (PSH) est un peu au-dessus de 40 ans, tandis que celle
des aidants est un peu en dessous de 70 ans, soit un écart moyen
de 30 ans (= 1 génération) entre ’age des handicapés et I’age des
aidants. Plus précisément seules 15% des PSH ont plus de 50 ans
et une seule a plus de 60 ans.

L’identification des besoins de maison de retraite pour
PSH psychiques est donc faible (7%) mais elle est
vraisemblablement sous-estimée compte tenu de la sous
-représentation des PSH vieillissantes dans les réponses a
notre questionnaire.
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— Barthelemy Durand
+—

Rencontres familles-soignants a PEPS Barthélémy Durand

Au rythme de trois rencontres annuelles, ces réunions font maintenant partie des habitudes. A chaque fois, une équipe
comprenant le directeur adjoint chargé des relations avec les usagers, deux médecins, une assistante sociale, deux
psychologues, un cadre infirmier et les représentants des usagers répond aux questions des familles.
Une quarantaine de proches de patients, venue de toute I’Essonne, s’est donc déplacée a Etampes le samedi 10 mars dernier.
Apres un accueil convivial des 9h30 autour d’un café-viennoiserie, le Docteur GRUEL a fait un exposé avec diaporama sur
le theme de 'observance médicamenteuse ; cet exposé répondait a un souci majeur des familles exprimé lors des séances
précédentes : quelle est 'incidence de 'arrét du traitement et surtout, comment obtenir une observance rigoureuse ? Cet
exposé a été suivi de nombreuses questions sur les facteurs aggravants (alcool, cannabis), les effets secondaires, les troubles
cognitifs, la surveillance somatique, la conduite automobile...Discussion sans tabous, les réponses venant aussi bien de
I’équipe qui a préparé la séance que des médecins ou des infirmiers qui se sont joints au public. Le Docteur SALQUES,
médecin généraliste de 'EPS, et Mme CAMPANA, diététicienne, ont parlé ensuite du travail réalisé avec les patients
pour lutter contre les problemes de surpoids : expo réalisée en 2010 et réalisation en cours d’un DVD sur I'alimentation
équilibrée ; ce DVD sera distribué dans tous les services, internes et externes, avec incitation a organiser des discussions
avec les patients sur ce sujet.
Drautres sujets ont été abordés : I’hygi¢ne buccodentaire, la crise suicidaire, les troubles bipolaires... Une question portant sur
le mode d’action du traitement a conduit a parler des thérapies autres que médicamenteuses. Mme HUET, pharmacienne,
fait d’abord la différence entre le médicament qui guérit et celui qui soulage, les deux types de médicaments étant nécessaires.
Les autres thérapies envisagent davantage la personne dans sa globalité : groupes de paroles qui s’appuient sur le lien
social, activités artistiques qui nourrissent 'imaginaire, activités qui permettent de se réapproprier son corps, remédiation
cognitive (activités pour ré-entrainer les cognitions, la mémoire verbale, Iattention...).
A été abordée en fin de séance la question de «’aide aux aidants»: les représentants des usagers ont pu évoquer les activités
proposées par TUNAFAM (groupes de parole, ateliers Prospect, cafés rencontre...) et le Docteur CAIRE-DIEU a expliqué
en quoi consiste la thérapie familiale pratiquée au centre des Mares Yvon, a Sainte-Genevieve-des-Bois.
Les questionnaires de satisfaction remis aprés la séance témoignent de la satisfaction des familles présentes et le fait que
de nombreux médecins participent a ces réunions montrent leur intérét.

stk
RAPPEL: Le troisieme samedi de chaque mois, a partir de 10h, dans les locaux du CATTP, 13 rue Joliot Curie a
Savigny-sur-Orge, le docteur BOUZEL invite les familles dont le proche est soigné par le secteur GO7 a une rencontre
d’informations, en compagnie d’une infirmiere du secteur ; toutes les questions peuvent étre abordées.

Journée d’information et de réflexion a EVRY

Le Centre de Ressources « Politique de la Ville en Essonne » (1 bd de ’Ecoute §’il Pleut a Evry — tél 01 64 97 00 32
— www.crpve9l.fr) a organisé jeudi 7 juin 2012 une journée d’information et de réflexion sur le theme « Souffrance
psychique dans les quartiers en politique de la ville, des problémes sociaux aux souffrances psychiques, du
social a 'individuel ».

Destinée aux acteurs des champs socio-éducatifs et sanitaires souvent confrontés a la souffrance psychique des person-
nes et se sentant démunis face a des situations difficiles, cette journée d’information avait pour objectif :

- d’informer sur les problématiques et enjeux soulevés par la souffrance psychique dans les quartiers prioritaires,

- de mettre en valeur les initiatives et structures innovantes du département de ’Essonne,

- d’inciter a une meilleure prise en charge de la souffrance psychique dans les quartiers.,

L’Unafam a participé, avec d’autres associations, a la construction de cette journée et a co-animé un atelier sur le theme
« souffrance psychique : quel accompagnement des familles ».
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Réalisation d’une fresque par les usagers
du SAVS de Palaiseau

Une fois lentrée repeinte et toute propre, les
murs étaient bien vides. Aussi "TUNAFAM a passé
commande d’une ceuvre a latelier arts plastiques
pour embellir ce lieu. S’en est suivi un long travail
de réflexion sur le sens de cet endroit : un lieu de
passages, de rencontres et d’attentes....

La main tendue vers 'autre et la diversité nous
sont apparues essentielles.

Est venu le temps de la réalisation. Chacun a pu
s’exprimer suivant ses capacités et ses envies, et
de nombreuses mains ont pris vie. Des essais
de fonds ont été faits pour aller au mieux avec
la teinte des murs. Apres de nombreux tests, les
mains tendues, regroupées en soleil, s’offrent
maintenant a vous.

L’inauguration a eu lieu juste avant la semaine
de la santé mentale, en présence du président
de PUNAFAM Essonne Denys Priolet et de
nombreux bénévoles ; le SAVS était représenté
Far les usagers, le directeur, Antoine Rozada, et
*équipe d’animateurs.

Nos artistes ont présenté leur ceuvre, voici des
extraits de leur ressenti :

Je suis content du travail fait. C'est joli ce gu’on a fait.
On a fait des choses qu’on pensait ne pas jgzre. On est
capable de faire des choses.

Frédéric

On a fait un grand boulot. Nous avons franchi un grand

Jai impression que ¢'est de ['art.
Temel

Pas de ['art gothique, ni de 'art « romain », ¢’est de 'art
humain !
Jéréme

On est tous ensemble.
Nicole

Pour terminer Isabelle nous a lu un poe¢me que
la fresque lui a inspiré :

Une main tendue pour vous soubaiter la bienvense.

Un sourire pour vous dire qu’il ne fant plus dormir.
Vous ponvez, sortir de votre torpenir grace d un bénévole
am §mm’ ceir pour ne plus avoir peur des « choses
laides».

Cessez vos tremblements et sortez de votre isolement.

Les bénévoles de PUNAFAM, tres touchés et
émus, remercient chaleureusement tous les par-
ticipants pour ce beau cadeau qui éclaire leur lieu
d’accueil.

La « cérémonie » s’est terminée dans la bonne
humeur autour du pot de I'amitié.
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Les GEM Groupes d'Entraide Mutuelle - I'ALVE

INTERSECTION

Le 3¢me Groupe d’Entraide Mutuelle géré par Intersection est ouvert a Evry.
y En 2011, PARS a inscrit Intersection comme support d’un nouveau GEM et a autorisé son
I financement. Ce nouveau GEM, trés souhaité sur la commune d'EVRY, a été créé a l'initiative de
Réseau Santé Mentale en lien étroit avec PALVE qui parraine Intersection.

S Depuis peu, son ouverture est effective et ses premiers adhérents peuvent enfin s’y retrouver dans

un climat serein et convivial. §’il reste quelques aménagements a y faire, ce sera avec l'aide des

personnes présentes qui apporteront leurs envies et leur savoir-faire.
Une adresse : 1 place du Parc aux Lievres 91000 — EVRY.  (Pour tout renseignement, tél. 01 60 85 04 00)
Pour s’y rendre par les RER D station : Evry Bras de Fer et par le bus de la TICE : les lignes 401 — 404.
N’hésitez pas a communiquer cette information aupres de vos proches et de tous ceux susceptibles d’étre intéressés par ce
nouveau lieu de rencontre.

ALVE

En 2011, PALVE a lancé quelques nouveaux projets qui devraient voir le jour dans les prochains mois.

Au sud de ’Essonne, a Pussay situé a une douzaine de kilometres d’Etampes, une résidence accueil de 21

places sera créée dans une ancienne maison de retraite. Ce projet est mené par Solidarité Nouvelle pour le

Logement (SNL), nouveau partenaire de PALVE, qui prépare également une résidence accueil de 8 places

y avec les familles de 'Unafam dans le secteur de Massy. A Pussay, avec le soutien de la municipalité, cette

,~ LVE résidence devrait ouvrir courant 2013. Située dans une zone essentiellement rurale, cette structure sera
accompagnée par les SAVS de PALVE pour lesquels le Conseil Général a accordé une augmentation du

nombre de places en lien avec ce projet.

Lors de la discussion du nouveau Schéma Départemental des Personnes Handicapées, 'accent sera mis notamment sur le

besoin de Service d’accompagnement en zone rurale.

Autre projet longuement préparé avec ’hopital Sud Francilien, une nouvelle maison (foyer de vie) de 20 places devrait étre

créée sur un site libéré par le déménagement récent des patients de ’hépital vers le nouveau batiment ouvert cette année a

EVRY-CORBEIL. Cette réalisation est en attente d’un appel a projet prévu lors du précédent schéma départemental.

Plus d’informations des que possible sur le site de PALVE (www.alve.fr) a consulter sans modération. ..

A propos de PAAH

Les revalorisations 2012

La revalorisation du montant de ’AAH se fera en deux temps : 759,98 euros a compter du mois d’avril (soit +2,20 %) et
776,59 euros a compter du mois de septembre (soit + 2,19 % supplémentaires).

Ces deux revalorisations permettront d’atteindre objectif d’augmentation de 25 % du montant maximum de PAAH

par rapport a celui applicable en 2007, conformément a ’engagement pris en ce sens lors de la Conférence nationale du
handicap du 10 juin 2008.

Références : le décret, pris en application de Particle I.. 821-3-1 du code de la sécurité sociale, peut étre consulté sur le site
Légifrance (http://wwwlegifrance.gouv.fr).

Les conséquences du décret n°2011-974 du 16/08/2011, applicable depuis le 01/09/2011

Nous avons déja attiré votre attention a ce propos dans le bulletin 03-2011 (page 11). Ce décret définit la notion de restriction
substantielle et durable d’acces a 'emploi (RSDAE), critere d’acces au droit a TAAH pour les personnes ayant un taux
d’incapacité compris entre 50 et 79%.

1l a été suivi, en octobre 2011, d’une circulaire d’application émanant de la Direction Générale de la Cohésion Sociale (DGCS)
dont I'annexe 2 présente un « arbre de décision » relatif a la notion de RSDAE. Ce schéma est depuis largement utilisé dans
les MDPH par les équipes pluridisciplinaires et en Commission des Droits et de I’Autonomie des Personnes Handicapées
(CDAPH) pour tenter d’apporter une réponse a la question : « la personne a-t-elle une RDSAE qui lui ouvre droit a TAAH ? ».
Mais dans la pratique, les interprétations qui en découlent peuvent parfois poser probleme, voire étre contestées.

Si vous étes confrontés a ce genre de difficulté, n’hésitez pas a nous en faire part ou prenez rendez-vous avec les
bénévoles qui assurent chaque mois, a Palaiseau, une permanence spécifique au sujet des relations avec la MDPH
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L’OASIS distinguée par PUDAF

L’UDATF a souhaité, cette année, récompenser une association qui vient en aide aux
familles, en développant le soutien a la « parentalité ». Quatorze associations esson-
niennes ont concouru. Apres délibération le Jury s’est prononcé en faveur de TOASIS
de Savigny-sur-Orge appréciant tout particulicrement une de ses actions « l'atelier
patisserie proposé aux enfants ».
Le 4 avril dernier, POASIS s’est donc vu décerner le Trophée, accompagné d’un
cheéque de 1000 euros, par Philippe MIMAUD, Président de TUDAF de I’Essonne, en
présence de Madame V. PEREIRA GOMES, Présidente de la CAF de ’Essonne, des
Associations participantes et d’un public large dont des administrateurs.
I’OASIS de Savigny-sur-Orge est une association - Loi 1901, créée en 2004, avec le soutien de la Municipalité. Elle
est reconnue d’intérét général. Elle accueille, de jour, des enfants de 6 a 16 ans, venant de tout le département (autis-
tes, troubles du comportement, troubles mentaux) dont la prise en charge est insuffisante. I’équipe encadrante, trés
impliquée et dynamique, propose a ces enfants, en journée, différentes activités (loisirs, culture, sport) sur place
ou a lextérieut.
Les accueillants de 'UNAFAM orientent les familles de jeunes patients vers I'Oasis.

L’OASIS - 32 rue Mireille - Savigny-sur-Orge  'Tél 01 69 45 86 32 oasis.assoc@voila.fr

mai 2012 en Fontainebleau

La balade du 13 mai 2012 en Forét de Fontainebleau a mené le groupe UNAFAM vers la mare aux Evées et ses
anciens canaux au tracé parfait, creusés dans la forét au 19e¢me siecle.

Aprés le pique-nique, les marcheurs ont profité d’un apres-midi de printemps, entre les rochers, les arbres remarqua-
bles et les points de vue.
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(

Groupe de parole de Palaiseau

ler lundi de chaque mois, a partir de 19H

N'hésitez pas a vous manifester si vous souhaitez y participer
Contact: Charlotte RIBAULT 01 64 46 96 21

~N
Les permanences d’accueil de PUNAFAM en Essonne
(sauf vacances scolaires et mois d’aofit)
Pour rencontrer nos bénévoles, prenez rendez-vous,
téléphonez préalablement au 01 64 46 96 21.
En cas d’absence laissez un message sur le répondeur

-

*

*

PALAISEAU 4 rue d'Ardenay

Horaires d’ouverture du siege (hors jours fériés) *

du Lundi au Vendredi de 14 h 30 2 17 h 00

BRETIGNY -sur-ORGE

CCAS 29 rue E. Branly
Mercredi 10h - 12h

SAVIGNY-sur-ORGE

4 av. Chatles de Gaulle
Lundi 14h - 16h

*

Mercredi 16h - 18h sur RV
sur RV *
ETAMPES MENNECY
Maison de 1'habitat CCAS
1, rue du Coq avenue de la Jeannotte
Mercredi de 10h - 12h sur RV
sur RV
EPS Barthélémy
EVRY Durand ETAMPES
RSME

Av. du 8 Mai 1945 -
Metcredi 13h30 2 15h30
accueil Unafam en
face du bureau des

6 Place des aunettes
Vendredi 14h - 16h
Samedi 9h - 11h

sur RV admissions
sur RV
LES ULIS
. , BALLANCOURT
Centre municipal de santé .
3 rue du Maine 2, rue de la Mairie
Sur RV

Mardi 17h - 19h
Samedi 9h - 11h

La représentation institutionnelle de 'Unafam en Essonne

Conseil Départemental Consultatif pour les Personnes
Handicapées (CDCPH)
->]. C. MATHA
Conférence de Tertitoire (CT)
> J. RAMEL
MDPH de I'Essonne:
- Commission Exécutive
-> Ph. HARGOUS
- Commission des Droits et de I'Autonomie (CDA)
-> M. HUILIZEN
Commission Départementale des Soins Psychiatriques (CDSP)
-> D. THEBAULT
Conseil de surveillance et/ou CRUQPC :
- Hopital B. Durand a Etampes
> ].C. MATHA - J. RAMEL

- Hopital Sud Francilien
-> A. DELPY
- Hopital d’Orsay
-> C. LOOTENS
- Hopital F. Manhes a Fleury-Mérogis
->Y. FOUQUET - P. BREMARD
- Hopital de Longjumeau
-> A. GENEST
- Hopital de Juvisy
->.P. BREMARD
- Clinique Bel air de Crosne
-> P.ROYAUTE / P. BREMARD
- Clinique de I'Isle de Crosne
> J.C. MATHA
- Clinique Chateau de Villebouzin de Longpont-sur-Orge
-> P. BREMARD / M. AUGOYARD
- Clinique de I'Abbaye de Viry-Chatillon
-> P. BREMARD / M. AUGOYARD

Conseil d’administration UDAF
> P BREMARD et J.C. MATHA

Caisse Primaire d’Assurance Maladie
-> M. HUILIZEN et C. LOOTENS

N

sur RV
*
Une psychologue peut recevoir les familles,
sur rendez-vous, a Palaiseau *
- /L
r

U.N.A.FA.M. Délégation de ’Essonne

Le bureau se réunit chaque 1 mercredi du mois a 16h au siege,

4 rue d’Ardenay - PALAISEAU.
Les bénévoles responsables d’une activité ou d’une représentation
sont plus spécialement invités a y participer, ainsi que les adhérents
qui souhaitent y intervenir.

Président délégué: Denys PRIOLET
Vice-Présidents : Jean LEFEVRE
J.C. MATHA

Secrétaire : Christine LAMBLIN
Trésorier : Jean LEFEVRE
Membres : Ph. HARGOUS - J. DYBAL

AN
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unayam

Un autre regard

Une Association de
Familles au service
des Familles

Randonnée en Forét

de Fontainebleau

UNAFAM ESSONNE

Bulletin d’informations

EDITORIAL
Avec les soins, le premier besoin d’une personne vivant avec des troubles psychiques dans
la cité, est de disposer d’un logement avec un accompagnement adapté et adaptable (social
et/ou médico-social), selon les besoins du moment, ce de maniere réguliére et sur le long
terme.
Notre association en fait une priorité et cette nécessité primordiale est d’ailleurs désormais
largement reconnue par les acteurs impliqués dans le handicap psychique.
La délégation de 'Essonne se consacre a promouvoir, a soutenir sur notre territoire des projets
en ce sens ; c’est’objet du projet de Service d’Aide au Maintien a Domicile (SAMAD) que
nous portons avec 'association ALVE, c’est également 'objectif d’un groupe de travail de
notre délégation qui réfléchit a des projets innovants en ce domaine.
Et c’est dans cette perspective ainsi que pour obtenir des mesures concretes dans les autres
domaines duhandicap comme par exemple I'insertion professionnelle, que nous participons
par sept de nos bénévoles aux groupes de travail mis en place par le Conseil Général de
I’Essonne en vue de I’élaboration du Schéma Départemental en faveur des personnes
handicapées 2012-2015.
Cependant, nous sommes toujours trop peu nombreux en regard des actions a poursuivre
et a développer.
Pour votre proche, pour son avenir, pour vous-méme, votre famille et tous ceux qui continuent
a patir des insuffisances notoires des prises en charge de la maladie et/ou du handicap
psychique, contactez nous par mail ou téléphone afin de soutenir notre association, si
possible y adhérer et en devenir acteur comme bénévole ; bien entendu, au dela des proches
de la personne malade, notre association est ouverte aussi a tous ceux qui voudront bien
participer a ces actions indispensables.

Denys Priolet

- Randonnée en Forét de

et composition du bureau

- I>OASIS distinguée par TUDAF.... 7

Fontainebleau....................

- Permanences, représentation

Sommaire: Page.
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- La SISM en Essonne .......cceeeeeee 2 .\Qs Balade en vallée de Chevreuse et
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a Savigny-sur-Orge
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La SISM en Essonne

Quatre  communes ont pris linitiative d’organiser, en
partenariat avec 'UNAFAM, une ou plusieurs manifestations
en lien avec le theme de la SISM 2012.

A PALAISEAU, 32 acteurs professionnels appartenant
a 7 structures, ont contribué activement a la préparation
et a lorganisation des différentes manifestations prévues
durant toute la semaine : ciné-débat « Take shelter », portes
ouvertes SAVS/UNAFAM, expo-rencontres, projection de
documentaires et projection débat « J’ai révé d’une grande
étendue d’eau » a la médiatheque. De nombreux usagers du
GEM, du SAVS et de 'Hopital de Jour ont en effet participé
a la préparation de la SISM.

La motivation premicre des acteurs professionnels était
de mieux se connaitre. Pour les acteurs du soin et de
Paccompagnement, il s’agissait d’opérer un rapprochement
a travers le travail du projet commun. Pour la médiatheque
et Espace singulier, il s’agissait d’identifier les structures
ressources de la Ville afin de diversifier leur réseau, d’étendre
leur mission a de nouveaux publics et d’orienter- le cas
échéant- leurs usagers.

Cet objectif de développer ou de renforcer les partenariats a
été atteint pour 'ensemble des structures.

D’ores et déja, Pensemble des partenaires s’est prononcé en
faveur d’une reconduction de la SISM PALAISEAU en 2013.
Au-dela de ce cadre particulier, les structures partenaires
sont favorables également au démarrage dun travail sur le
renforcement des liens entre professionnels du soin, de
I'accompagnement, du logement, de ‘entraide et des loisirs

A MORSANG/Otxge, pour la deuxieme fois, grice au
travail préparatoire du collectif qui s’est créé a la suite de la
SISM 2011, diverses manifestations se sont échelonnées tout
au long de la semaine, dont notamment :

. la projection- débat autour du documentaire «Les voix de ma
soeuny, réalisé par la soeur d’une personne schizophrene, qui
raconte ce que recouvre cette maladie, quelles difficultés de
vie elle entraine pour la personne elle-méme et son entourage,
comment gérer le lien avec I’équipe soignante, avec les autres...
Ce film, d’'une profonde humanité, et la lecture du texte écrit
par Iréne ont beaucoup ému le public, souvent concerné
directement par cette maladie.

. la rencontre-débat sur I'expérience de la souffrance
psychique, proposé par le CMP et I’association les Temps
meélés, suivie de la représentation d’une pic¢ce de Leslie
KAPLAN, «Louise elle est folle», par 2 jeunes comédiennes
talentueuses.

Cette picce a été tres appréciée par un public ou se mélaient
des personnes fragilisées par la maladie psychique, des
professionnels du soin, des bénévoles et des habitants de
Morsang/Otge.

. la journée portes ouvertes de PESAT local, qui a permis
; Paccueil autour d’un café, la visite des ateliers, des temps
d’échange avec les travailleurs heureux de faire découvrir leur
travail et d’expliquer le contenu de leurs taches, des sketches
d’improvisation réalisés par les membres du groupe théatre,
des exposition de photos.

. Taccueil du public par les résidents du foyer de la Guériniere
qui avaient préparé des gateaux et des boissons ainsi quune
exposition de leurs travaux.

. la soirée organisée par le Café curieux qui a proposé un
atelier d’écriture poétique : les participants étaient invités a
écrire sur le théme « raconter la semaine de la santé mentale,
la Santé Mentale étant une personney.

Aux ULIS, pour la troisieme fois, le Centre de santé et la ville
ont organisé une soirée cinéma autour du film Black Swann,
animé par le psychiatre Mr Roger Shembri. La notoriété du
film a fait salle pleine et le débat qui a suivi a permis une
meilleure compréhension de la maladie psychique par le grand

public.

11 faut aussi citer la ville de SAVIGINY /Orge qui a organisé
dans les locaux de la MJC, en partenariat avec TUNAFAM
et le CMP (Secteur G 07) la projection du documentaire «
Les troubles psychiques ; leurs retentissements dans les
familles» suivie d’un débat. Une «Porte ouverte» a également
été proposée aux familles par les Equipes Soignantes, au
CATTP.

Au total, ce fut une semaine riche en manifestations diverses,
trés fréquentées par les professionnels et les acteurs associatifs
concernés par les problématiques psychiques, beaucoup
moins par contre, par les habitants des villes organisatrices et
le grand public.

La réflexion pour la prochaine SISM est déja engagée | Le
theme 2013, « Ville et santé mentale », doit nous permettre
de progresser encore dans notre démarche de recherche de
partenariats avec de nouvelles villes essonniennes. Nous
considérons en effet que les municipalités ont un role essentiel
a tenir, tant pour instaurer une dynamique d’entraide et de
solidarité citoyenne que pour favoriser une synergie et une
coopération entre les différents acteurs locaux concernés par
la prise en charge des personnes en souffrance psychique.
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Le Schéma départemental en faveur des personnes handicapées

L'élaboration du Schéma Départemental en faveur des Personnes Handicapées, pour le département de I’Essonne, pour la période
2012-2017, se poursuit par Porganisation d’une large consultation entre tous les partenaires.
Des groupes de travail thématiques vont se réunir durant le mois de juin, afin de partager le diagnostic et d’élaborer des propositions

d’actions.

I’Unafam compte participer activement aux groupes de travail suivants afin de faire connaitre les besoins des personnes

handicapées psychiques et de leur famille :

- Le vieillissement des personnes en situation de handicap

(quelle offre a déployer pour un maintien a domicile de qualité, quelle réponse a apporter en établissement. ...)
- Le logement et Phabitat (Comment développer la création de logements adaptés ax situation de bandicap psychique. ..)
- L’aide aux aidants et le droit au répit (quelles solutions de répit pour les familles, accueil de jour, hébergement temporaire,

information et accompagnement des familles. . .).
- La formation et insertion professionnelle
- Le développement et la diversification de I’offre

(quelles structures développer, quels dispositifs innovants pour ['accompagnement d'nne personne en situation de handicap psychigue.. .)

- Le maintien a domicile

(comment organiser des interventions @ domicile pour une personne en situation de handicap psychique...)
A partir des travaux de ces groupes des propositions d’actions seront élaborées et publiées dans un document final.

( Analyse du questionnaire "logement-emploi" i

Nous remercions les familles qui ont pris le temps de répondre
au questionnaire sur le logement et I'emploi inséré dans le
dernier bulletin (Bi 01-2012). Le dépouillement des réponses
recues conduit aux résultats suivants :

I - Le logement

I-1 - La situation actuelle des Personnes en situation de
Handicap (PSH)

- 42% personnes vivent en logement indépendant

- 33% en hébergement familial

- 10% sont hospitalisées

- 5% sont en foyer de post cure

- 10% sont en foyer, résidence accueil, FAM ou MAS

I-2- Les besoins

Les besoins identifiés en termes de logement peuvent étre
analysés a partit de I’état des lieux mentionné ci-avant. Ils
concernent :

- tres peu les personnes actuellement en logement indépendant,
- essentiellement les personnes en hébergement familial,
hospitalisées ou en foyer postcure

- pas du tout les personnes déja en résidence accueil, FAM ou
MAS.

Pour toutes les personnes en hébergement familial, les familles
indiquent, a une exception pres, le besoin d’un logement
indépendant (12% des personnes) ou d’une place en résidence
accueil ou MAS ou foyer ALVE (18% des personnes).

Pour toutes les personnes actuellement hospitalisées, les familles
indiquent le besoin d’une place en résidence accueil (10%)
Globalementily adonc un besoinimportant pour des places
nouvelles en résidences accueil, foyer ALVE ou FAM, ce
qui confirme bien le fait que le logement accompagné est
une demande importante des familles.

IT - I’accompagnement social
L’existant SAVS (nombre de PSH concernées par I'enquéte
faisant déja partie des usagers d'un SAVS) n’étant pas connu,

Peffort a faire ne peut pas étre exprimé par rapport a cette
situation. Il est par contre possible de déterminer que parmi
I'ensemble des PSH concernées par I'enquéte, il y a un besoin
tres significatif en places de SAVS (22% de demandes).

Cette demande importante d’accompagnement social est
connue de PUNAFAM qui réclame une augmentation trés
significative du nombre de places en SAVS par rapport a
Pexistant essonnien.

III - L’insertion professionnelle

La situation actuelle des PSH concernées par 'enquéte est la
suivante :

- personnes sans travail (86%0)

- personnes en activité (14%)

Ce ratio de 14% semble plus fort que la moyenne nationale.
Au niveau des besoins, d’apres les avis des proches de la PSH
actuellement sans travail, on reléve que :

- 35% du panel sont considérées comme ayant besoin d’un
travail (en EA, ESAT ou milieu ordinaire),

- 21% des personnes du panel ont besoin d’accompagnement
ou de formation.

Ces pourcentages sont également beaucoup plus forts que les
estimations nationales habituelles.

IV — Les PSH vieillissantes

La moyenne d’age des personnes en situation de handicap (PSH)
des familles ayant répondu a notre enquéte est un peu au-dessus
de 40 ans tandis que la moyenne d’age des aidants est un peu en
dessous de 70 ans, soit un écart moyen de 25 ans (= 1 génération)
entre 'age des handicapés et I’age des aidants. Plus précisément
seules 15% des PSH ont plus de 50 ans et une seule a plus de
60 ans.

L’identification des besoins de maison de retraite pour
PSH psychiques est donc faible (7%) mais elle est
vraisemblablement sous-estimée compte tenu de la sous
représentation des PSH vieillissantes dans les réponses a
notre questionnaire.
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— Barthelemy Durand
+—

Rencontres familles- soignants a PEPS Barthélémy Durand

Au rythme de trois rencontres annuelles, ces réunions font maintenant partie des habitudes. A chaque fois, une équipe
comprenant le directeur adjoint chargé des relations avec les usagers, deux médecins, une assistante sociale, deux
psychologues, un cadre infirmier et les représentants des usagers répond aux questions des familles.
Une quarantaine de proches de patients, venue de toute I’Essonne, s’est donc déplacée a Etampes le samedi 10 mars dernier.
Apres un accueil convivial des 9h30 autour d’un café-viennoiserie, le Docteur GRUEL a fait un exposé avec diaporama sur
le theme de Pobservance médicamenteuse; cet exposé répondait a un souci majeur des familles exprimé lors des séances
précédentes: quelle est I'incidence de 'arrét du traitement et surtout, comment obtenir une observance rigoureuse ? Cet
exposé a été suivi de nombreuses questions sur les facteurs aggravants (alcool, cannabis), les effets secondaires, les troubles
cognitifs, la surveillance somatique, la conduite automobile...Discussion sans tabous, les réponses venant aussi bien de
I’équipe qui a préparé la séance que des médecins ou des infirmiers qui se sont joints au public. Le Docteur SALQUES,
médecin généraliste de 'EPS, et Mme CAMPANA, diététicienne, ont parlé ensuite du travail réalisé avec les patients
pour lutter contre les problemes de surpoids : expo réalisée en 2010 et réalisation en cours d’un DVD sur I'alimentation
équilibrée ; ce DVD sera distribué dans tous les services, internes et externes, avec incitation a organiser des discussions
avec les patients sur ce sujet.
Drautres sujets ont été abordés : I’hygiene bucco-dentaire, la crise suicidaire, les troubles bipolaires... Une question
portant sur le mode d’action du traitement a conduit a parler des thérapies autres que médicamenteuses. Mme HUET,
pharmacienne, fait d’abord la différence entre le médicament qui guérit et celui qui soulage, les deux types de médicaments
étant nécessaires. Les autres thérapies envisagent davantage la personne dans sa globalité: groupes de paroles qui s’appuient
sur le lien social, activités artistiques qui nourrissent 'imaginaire, activités qui permettent de se réapproprier son corps,
remédiation cognitive (activités pour ré-entrainer les cognitions, la mémoire verbale, attention...).
A été abordée en fin de séance la question de «’aide aux aidants»: les représentants des usagers ont pu évoquer les activités
proposées par TUNAFAM (groupes de parole, ateliers Prospect, cafés rencontre...) et le Docteur CAIRE-DIEU a expliqué
en quoi consiste la thérapie familiale pratiquée au centre des Mares Yvon, a Sainte Genevieve des Bois.
Les questionnaires de satisfaction remis aprés la séance témoignent de la satisfaction des familles présentes et le fait que
de nombreux médecins participent a ces réunions montrent leur intérét.

Stk
RAPPEL: Le troisieme samedi de chaque mois, a partir de 10h, dans les locaux du CATTP, 13 rue Joliot Curie a
Savigny-sur-Orge, le docteur BOUZEL invite les familles dont le proche est soigné par le secteur GO7 a une rencontre
d’informations, en compagnie d’une infirmiere du secteur ; toutes les questions peuvent étre abordées.

Journée d’information et de réflexion a EVRY

Le Centre de Ressources « Politique de la Ville en Essonne » (1 bd de ’Ecoute §’il Pleut a Evry — tél 01 64 97 00 32
— www.crpve9l.fr) a organisé jeudi 7 juin 2012 une journée d’information et de réflexion sur le theme « Souffrance
psychique dans les quartiers en politique de la ville, des problémes sociaux aux souffrances psychiques, du
social a 'individuel ».

Destinée aux acteurs des champs socio-éducatifs et sanitaires souvent confrontés a la souffrance psychique des person-
nes et se sentant démunis face a des situations difficiles, cette journée d’information avait pour objectif :

- d’informer sur les problématiques et enjeux soulevés par la souffrance psychique dans les quartiers prioritaires

- de mettre en valeur les initiatives et structures innovantes du département de ’Essonne

- d’inciter a une meilleure prise en charge de la souffrance psychique dans les quartiers.

L’Unafam a participé, avec d’autres associations, a la construction de cette journée et a co-animé un atelier sur le theme
« souffrance psychique : quel accompagnement des familles »
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Réalisation d’une Fresque par les usagers
du SAVS de Palaiseau

Une fois Pentrée « toute repeinte et toute propre

», les murs étaient bien vides, aussi TUNAFAM

a pass¢ commande d’'une ceuvre a latelier arts
lastiques pour embellir ce lieu. S’en est suivi un
ong travail, de réflexion d’abord sur le sens de cet

endroit ; pour le groupe un lieu de passages, de

rencontres et d’attentes (dans plusieurs sens).

La main tendue vers l'autre et la diversité nous

sont apparues essentielles.

Est venu le temps de la réalisation. Chacun a pu

s’exprimer suivant ses capacités et/ou envies, et

de nombreuses mains ont pris vie. Des essais

de fonds ont été faits pour aller au mieux avec

la teinte des murs. Apres de nombreux tests, les

mains tendues, regroupées en soleil, s’offrent

maintenant a vous.

L’inauguration a eu lieu juste avant la semaine

de la santé mentale, en présence du président

de FTUNAFAM Essonne M. Denys Priolet et de

nombreux bénévoles ; le SAVS était représenté

Far les usagers, le directeur, Antoine Rozada, et
’équipe d’animateurs.

Nos artistes ont présenté leur ceuvre, voici des

extraits de leur ressenti :

Je suis content du travail fait. C'est joli ce gu’on a fait.
On a fait des choses qu’on pensait ne pas jgz're. On est
capable de faire des choses.

Frédéric

On a fait un grand boulot. Nous avons franchi un grand

Jai impression que ¢'est de ['art.
Temel

Pas de ['art gothique, ni de 'art « romain », ¢’est de 'art
humain !
Jéréme

On est tous ensemble.
Nicole

Pour terminer Isabelle nous a lu un poe¢me que
la fresque lui a inspiré :

Une main tendue pour vous soubaiter la bienvense.

Un sourire pour vous dire qu'il ne fant plus dormir.
Vous ponvez, sortir de votre torpenir grace d un bénévole
an grand canr pour ne plus avoir peur des « choses
laides».

Cessez vos tremblements et sortez de votre isolement.

Les bénévoles de P'UNAFAM tres touchés et
émus, remercient chaleureusement tous les par-
ticipants pour ce beau cadeau qui éclaire leur lieu
d’accueil.

La « cérémonie » s’est terminée dans la bonne
humeur autour du pot de I'amitié.
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Les GEM Groupes d'Entraide Mutuelle - I'ALVE

INTERSECTION

' Le 3¢me Groupe d’Entraide Mutuelle géré par Intersection est ouvert a Evry.
\ .\I y En 2011, PARS a inscrit Intersection comme support d’un nouveau GEM et a autorisé son
I financement. Ce nouveau GEM trés souhaité sur la commune de EVRY, a été créé a l'initiative de
Réseau Santé Mentale en lien étroit avec PALVE qui parraine Intersection.
S Depuis peu, son ouverture est effective et ses premiers adhérents peuvent enfin s’y retrouver dans
un climat serein et convivial. §’il reste quelques aménagements a y faire, ce sera avec l'aide des
personnes présentes qui apporteront leurs envies et leur savoir faire.
Une adresse : 1 place du Parc aux Lievres 91000 — EVRY.
Pour s’y rendre par les RER D station : Evry Bras de Fer et par le bus de la TICE : les lignes 401 — 404.
N’hésitez pas a communiquer cette information aupres de vos proches et de tous ceux susceptibles d’étre intéressés par ce
nouveau lieu de rencontre.

ALVE

En 2011, PALVE a lancé quelques nouveaux projets qui devraient voir le jour dans les prochains mois.

Au sud de PEssonne, a Pussay situé a une douzaine de kilometres d’Etampes, une résidence accueil

pour 21 places sera créée dans une ancienne maison de retraite rendue disponible par 'ouverture d’une

nouvelle maison de retraite sur la méme commune. Ce projet est mené par Solidarité Nouvelle pour le

y Logement (SNL), nouveau partenaire de TALVE qui prépare également une résidence accueil de 8 places

,~ LVE avec les familles de 'Unafam dans le secteur de Massy. A Pussay, soutenue par la municipalité, cette
résidence devrait ouvrir courant 2013. Située dans une zone essentiellement rurale, cette structure sera

accompagnée par les SAVS de PALVE pour lesquels le Conseil général a accordé une augmentation du

nombre de places en lien avec ce projet.

Lors de la discussion du nouveau Schéma départemental des personnes handicapées, 'accent sera mis notamment, sur le

besoin de Service d’accompagnement en zone rurale.

Autre projet longuement préparé avec ’hopital Sud Francilien, une nouvelle maison (foyer de vie) de 20 places qui devrait

étre créée sur un site libéré par le déménagement récent des patients de ’hopital vers le nouveau batiment ouvert cette année

a EVRY-CORBEIL. Ce projet est en attente d’un appel a projet prévu lors du précédent schéma départemental.

Plus d’informations des que possible sur le site de PALVE (www.alve.fr) a consulter sans modération. ..

A propos de PAAH

Les revalorisations 2012

La revalorisation du montant de ’AAH se fera en deux temps : 759,98 euros a compter du mois d’avril (soit +2,20 %) et
776,59 euros a compter du mois de septembre (soit + 2,19 % supplémentaires).

Ces deux revalorisations permettront d’atteindre objectif d’augmentation de 25 % du montant maximum de PAAH

par rapport a celui applicable en 2007, conformément a ’engagement pris en ce sens lors de la Conférence nationale du
handicap du 10 juin 2008.

Références : le décret, pris en application de Particle I.. 821-3-1 du code de la sécurité sociale, peut étre consulté sur le site

Légifrance (http://wwwlegifrance.gouv.fr).

Les conséquences du décret n°2011-974 du 16/08/2011, applicable depuis le 01/09/2011

Nous avons déja attiré votre attention a ce propos dans le bulletin 03-2011 (page 11). Ce décret définit la notion de restriction
substantielle et durable d’acces a 'emploi (RSDAE), critere d’acces au droit a TAAH pour les personnes ayant un taux
d’incapacité compris entre 50 et 79%.

1l a été suivi, en octobre 2011, d’une circulaire d’application émanant de la Direction générale de la Cohésion Sociale (DGCS)
dont 'annexe 2 présente un « arbre de décision » relatif a la notion de RSDAE. Ce schéma est depuis largement utilisé dans les
MDPH par les équipes pluridisciplinaires et en Commission des droits et de 'autonomie des personnes handicapées (CDAPH)
pour tenter d’apporter une réponse a la question : « la personne a-t-elle une RDSAE qui lui ouvre droit a TAAH ? ». Mais, dans
la pratique, les interprétations qui en découlent peuvent parfois poser probléme, voire méme étre contestées.

Si vous étes confrontés a ce genre de difficulté n’hésitez pas a nous en faire part ou prenez rendez-vous avec les
bénévoles qui assurent chaque mois, a Palaiseau, une permanence spécifique au sujet des relations avec la MDPH
(premier jeudi de chaque mois de 15 a 17h).
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L’OASIS distinguée par PUDAF

L’UDATF a souhaité, cette année, récompenser une association qui vient en aide aux
familles, en développant le soutien a la « parentalité ». 14 Associations essonniennes
ont concouru, pour exposer leurs actions. Apres délibération le Jury s’est pronongé
en faveur de POASIS de Savigny-sur-Orge appréciant tout particulierement une de
leurs actions « 'atelier patisserie proposé aux enfants ».
Le 4 Avril dernier, TOASIS s’est donc vue décerner le Trophée, accompagné d’un
chéque de 1000 Euros, par Philippe MIMAUD, Président de TUDAF de I’Essonne,
en présence de Madame V. PEREIRA GOMES, Présidente de la CAF de I’Essonne,
des Associations participantes et d’'un Public large dont des Administrateurs.
I’OASIS de Savigny-sur-Orge est une Association - Loi 1901, créée en 2004, avec le soutien de la Municipalité.
Elle est reconnue d’intérét général. Elle accueille, de jour, des enfants de 6 a 16 ans, venant de tout le Département
(autistes, troubles du comportement, troubles mentaux) qui manquent de prise en charge suffisante. I’Equipe
encadrante tres impliquée et dynamique propose a ces enfants, en journée, différentes activités (loisirs, culture,
sport)-sur place ou a I'extérieur.
LUNAFAM T’associe également a ses actions dirigées vers les jeunes.

I?OASIS - 32 rue Mireille 'Tél 01 69 45 86 32 oasis.assoc@voila.fr

mai 2012 en Fontainebleau

La balade du 13 mai 2012 en forét de Fontainebleau a mené le groupe UNAFAM vers la mare aux Evées et ses
anciens canaux au tracé parfait, creusés dans la forét au 19e¢me siecle.

Aprés le pique nique, les marcheurs ont profité d’une apres-midi de printemps, entre les rochers, les arbres remar-
quables et les points de vue en hauteur.
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(

Groupe de parole de Palaiseau

N'hésitez pas a vous manifester si vous souhaitez y participer

Contact: Charlotte RIBAULT 01 64 46 96 21

N\ )
Les permanences d’accueil de PUNAFAM en Essonne La représentation institutionnelle de 'Unafam en Essonne
(sauf vacances scolaires et mois d’aofit)
Pour rencontrer nos bénévoles, prenez rendez-vous, * Conseil Départemental Consultatif pour les Personnes
téléphonez préalablement au 01 64 46 96 21. Handicapées (CDCPH)
En cas d’absence laissez un message sur le répondeur ->J. C. MATHA
PALAISEAU 4 rue d'Ardenay * Conférence de Territoire (CT)
Horaires d’ouverture du siege (hors jours fériés) -> J- RAMEL
) * MDPH de I'Essonne:
I‘ﬁ;ﬁgll 111 }ﬁ ?;(()) - 11; 11'11 (())(()) - Commission Exécutive
Mercredi 14 h 30 - 17 h 00 -> Ph. HARGOUS
Jeudi 14h 30-17 h 00 - Commission des Droits et de I'Autonomie (CDA)
Vendredi 14h 30-17 h 00 -> M. HUILIZEN
* Commission Départementale des Soins Psychiatriques (CDSP)
-> D. THEBAULT
SAVIGNY-sur-ORGE BRETIGNY -sur-ORGE * Conseil de surveillance et/ou CRUQPC :
4 av. Chatles de Gaulle CCAS 29 rue E. Branly - Hopital B. Durand a Etampes
Lundi 14h - 16h Mercredi 10h - 12h ->].C. MATHA - ]. RAMEL
Mercredi 16h - 18h - Hépital Sud Francilien
-> A. DELPY
ETAMPES MENNECY - Hopital d’Orsay
Maison de I'habitat CCAS -> C. LOOTENS
1, rue du Coq avenue de la Jeannotte - Hopital - Manhés a Fleury-Mérogis
Mercredi de 10h - 12h sur RV -> Y. FOUQUET - P. BREMARD
- Hopital de Longjumeau
-> A. GENEST
EVRY EPS Barthélémy - Hopital de Juvisy
Centre de santé des ADurjmg l\f T?;\:‘ISP ES ->. P BREMARD
Eninettes V. du o Mal - - Clinique Bel air de Crosne
3 Mercredi 13h30 2 15h30 g ,
allée de la commune accueil en face du bureau -> P. ROYAUTE / P. BREMARD
Vendredi 14h - 16h - - Clinique de I'Isle de Crosne
des admissions
> J.C. MATHA
BALLANCOURT LES ULIS - Clinique Chateau de Villebouzin de Longpont-sur-Orge
i -> P. BREMARD / M. AUGOYARD
2, rue de la Mairie .. , . . .
Sur RV Centre municipal de santé - Clinique de I'Abbaye de Viry-Chatillon
3 rue du Maine -> P. BREMARD / M. AUGOYARD
0000000000000 * Conseil d’administration UDAF
Une psychologue peut recevoir les familles, -> P. BREMARD et J.C. MATHA
sur rendez-vous, 2 Palaiseau * Caisse Primaire d’Assurance Maladie
\_ J L -> M. HUILIZEN et C. LOOTENS y
( U.N.A.F.A.M. Délégation de PEssonne Président délégué: Denys PRIOLET h
o . N . Vice-Présidents : Jean LEFEVRE
Le bureau se réunit chaque 1 mercredi du mois a 16h au siege,
4 rue d’Ardenay - PALAISEAU. J.C. MATHA
Les bénévoles responsables d’une activité ou d’une reptrésentation Secrétaire : Christine LAMBLIN
sont plus spécialement invités a y participer, ainsi que les adhérents Trésoriet : Jean LEFEVRE
qui souhaitent y intervenir. Membres : Ph. HARGOUS - J. DYBAL
g J
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